
社團 師資 介紹說明 資格要求 收費

童軍團 吳自輝 從活動中培養好品格，培訓童軍技能參與戶外體驗
1.具服務熱忱，喜愛戶外活動者佳 2.為配

合童軍晉程訓練，建議參與一學年的培訓
不需額外收費

樂活家 廖亭如

1.透過"服務學習ȹ學習助人利他、社會正義的價值觀與良好的品格。

2.藉由服務內容的設計與實際行動參與培養學生溝通能力、規劃執行的能力。例

如：手工製作、帶活動能力、表演能力等

3.凝聚團隊力量，藉由活動互動增進夥伴情感與共識，建立良好關係。

4.每學期安排兩次服務學習活動

不需額外收費

STEAM科技社 陳雅萍
透過體驗與實作STEAM科技，學習科技積木,自走車,設計思考，培養科技

能力。

1配合加速器計畫，需輪流於假日參加培訓

與競賽

2第一次上課會有運算思維檢測，若未達標

準，將輔導轉社至其他社團

不需額外收費

手球暨體適能社 陳怡伶
透過學校發展的傳統運動項目手球，帶給孩子們專業的運動體育適應能力

，從跑、跳、擲帶入身體上的活動，漸進式的培訓運動能力。給予正確的

訓練方法及營養補給關念。

不需額外收費

中和四健~漳和健

康飲食農耕社
黃淮鱗

中和地區農會四健會規劃食農教育資源課程,從想好要做什麼料理來決定

要種什麼菜?擬定菜單後學生實際操作耕種蔬菜, 校田維護與觀察培養學

生責任心,豐收成果辦理煮食饗宴,引導學生分享過程中的各種技巧和經驗

以訓練學生領導技能。

本社僅開設於七年級 不需額外收費

田徑運動社 葛姍姍
透過多元試探體驗田徑運動項目，由漸進式基礎訓練提升個人跑、跳、擲

身體活動表現與田徑比賽規則，由運動中實踐體育就是教育的品格目標。
不需額外收費

熱舞社 莊璧妃
無論你是舞技高強還是初學者，來到這都能學習到很多的東西，熱舞社是

一個可以給喜歡跳舞、想跳舞的人有一個學習、發揮想像的空間
不需額外收費

創意設計社 吳惠燕 設計職群之基本介紹與相關技巧練習 1.對於美工設計或是繪圖有興趣 不需額外收費

奇幻魔術社 王麒竣
教導同學魔術的原理、手法、表演方式以及魔術的核心價值與觀念。讓學

生在生活中一展長才，把歡樂與驚喜帶給大家，成為眾人矚目的開心果。
每學期酌收材料費800元

創意氣球社氣球社 姜禮揚
認識氣球藝術的多變，學習氣球的基本技法並實作。

從基礎到進階，將色彩繽紛、形狀多樣的氣球搭配組合，創造出各種作品讓學生們

在氣球世界裡激發無限的想像。
每學期酌收材料費800元

排球社 吳建虹

就由不同活度認識排球基本規則與技巧，並且透過實際演練來增進團隊默

契與戰術運用，找到適合自己在場上的專屬位置，歡迎你們加入，成為球

場上最耀眼的一顆星星

流行舞蹈啦啦社 朱嘉琪

「舞蹈啦啦隊」(Cheer Dance)是一個融合踢腿、旋轉、跳躍等技術以及各式種類之

舞蹈表現性運動，目前在台灣是一項正在積極推廣的新興運動項目，其課程內容包

含：彩球舞蹈、爵士舞蹈、嘻哈舞蹈，三種舞蹈類型風格以及屬於球場熱舞表演形

式的啦啦舞蹈，在社團裡能夠體驗並學習各種不同風格的啦啦舞蹈與技術，未來還

有機會參加競賽或校內表演參與，提升、培養學生舞蹈運動風氣及興趣，充實體育

育樂活動，更能從中培養團隊凝聚力，帶動校園青春活潑的形象。

1.具表演熱忱，熱愛跳舞及舞台者佳

2.為配合比賽專業訓練，建議參與一學年

的培訓

戰鼓社 楊 震

1.鼓與鈸的基本認識，鼓面聲音的不同，鼓棒基本握法

2.基本鼓鼓點練習，以及認識鼓譜

3.連鼓練習，以及節奏變換

4.進階技巧練習，鑼鼓鈸搭配

5.戰鼓鼓曲練習，編排

6.戰鼓隊形變換以及節奏層次編排

不需額外收費

武術社 石世章
讓學生藉武術訓練達到身心健全發展，擁有合宜的人性觀與自我觀，培養

健康的體魄。

日本文化社 施秀青 介紹日本文化與簡易生活用語，期中會與日本大曲中學學生進行交流。

管樂社 黃浩軒

1.基礎能力訓練：強調呼吸訓練、音樂基礎訓練

2.進階訓練技巧：視譜、合奏。

3.參加音樂比賽(獨奏、合奏)

需額外收費

(吹嘴、樂譜印刷費)
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