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聽歌猜一猜~
請聽歌詞內容，猜是屬於三期中的
哪一期？(建立期、擴展期、衰退期)

• 家後

• 今天妳要嫁給我

• 前世情人

• 小夫妻

• 心肝寶貝

• 老夫老妻

衰退期

衰退期

建立期

擴展期

建立期

擴展期



• 各組抽一個階段，閱讀老師給的家庭情境。

• 請用角色扮演加上說明的方式，向同學介紹該階段的發展任務及壓
力。

• 規定：全組都要上台，每組4分鐘。

• 評分者：老師

• 評分標準：依表演內容、演技、是否能讓觀眾清楚該階段的重點來
給小組分數(1~10分)

家庭發展任務~請你來介紹！



家庭發展任務
家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

一、新婚無子女

的建立階段

1.夫妻雙方生活上的相互適

應

2.對新親戚關係的適應

3.可能開始期待第一個

子女的來臨，及對懷

孕的適應

婚姻調適、

親屬關係適應、

生活形態改變

劇本：小明跟小美剛結婚，兩人住在一起後，發現生活習慣
有所差異，彼此溝通許久。而小明的母親時常介入他們的生
活(常抱怨小倆口太常外食不健康，做家事做得不確實等)，讓
小明及小美感到很苦惱。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

二、生育的家庭
(初為父母階段)

1.夫妻與(新手)父母角色

協調

2.對工作與家庭的平衡

兒童照顧、
經濟負擔、
工作調整、
就業婦女壓力

家庭發展任務

劇本：小明跟小美的第一個兒子小寶出生了，他們夫妻倆想
要有一人請育嬰假帶小孩，但又擔心少了一份收入會影響生
活開銷。兩人半夜也得常為了照顧小孩而起來，經濟及照顧
壓力導致兩個人常有爭執。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

三、學齡前兒童
的家庭

1.學習撫育兒童的
新技能

2.因子女成長而失
去隱私的適應

3.對可能有第二個
子女的準備

兒童教養、婦

女就業與兒童

照顧、經濟負

擔

家庭發展任務

劇本：小寶逐漸長大，也愈來愈頑皮，現在周末父母都要找
適合帶孩子的地方或餐廳去遛小孩。受到鄰居、朋友的影響，
小明、小美也在想是否要帶小寶去學些才藝。但經濟及時間
皆是他們要考量的。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

四、入學兒童家庭 1.引導子女適應學
校的生活

2.妻子或丈夫可能
重返工作

3.增加參與與孩子
有關的活動

兒童教養與學習、

二度就業問題

家庭發展任務

劇本：小寶現在是小學一年級的學生，原本辭職照顧小寶的
媽媽想要重返職場工作，但因考量要準時下班接小孩，故在
求職上屢受刁難。此外，小明跟小美夫妻兩人都在工作，都
晚上還要督促孩子寫作業、周末要安排家庭活動，夫妻兩人
時常感到疲憊不堪，但看著孩子長大，卻也樂在其中。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

五、子女青少年
階段

1. 對子女自主權日增的適應

2. 與青少年子女的關係經營

3. 家庭經濟可能在此達最高峰

親子衝突、

事業穩定性

與發展性

家庭發展任務

劇本：小寶去年上了國中七年級，面對國中較為沉重的課業，
小寶晚上時常得念書到很晚，或是去補習到很晚才回家。家人
也深怕小寶課業會跟不上，平時也不敢隨意讓他請假。父母親
小明跟小美這兩年也成為部門小主管，在工作上有更重的責任。
雖然全家人感情還是不錯，但比起跟家人出遊，小寶似乎更重
視與同學的聚會。小寶也不像小時候如此順從父母親，常跟父
母親有口角爭執。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

六、子女將獨立階段：

從第一個孩子離家到最

小的孩子離家

1.促成子女獨立的機會

2.對子女離家的適應

3.婚姻生活的再協調

婚姻調適、

家庭角色調適

家庭發展任務

劇本：小寶高中畢業後，考上了南部的大學，父母小明跟小美
協助小寶搬到大學宿舍後，平時就過著遠距聯絡的日子。由於
考量交通的不便，小寶一個月才回家一次。父母對於小寶的離
家略顯不捨，除了要學習對孩子放手外，卻也有更多的時間能
經營夫妻兩人的共同時間。



家庭生命週期 發展任務 發展性壓力

七、中年父母階段：

空巢期

1.對健康狀況的適應

2.對祖父母角色的適應

3.可能增加社區或休閒活動

婚姻調適、健康

問題、家庭角色

調適、社交生活

再重組

家庭發展任務

劇本：小寶跟弟弟小小寶大學畢業後，分別順利地成家立業了。
小明跟小美也晉升成為阿公阿嬤了。除了平常協助照顧孫子之
外，也樂於享受退休生活，參與社區的志工活動及旅遊活動。
人生的重心與年輕時有很大的不同。



每一發展階段，有其發展任務(development 

tasks)，如果無法順利發展完成家庭任務，家
庭將會面臨壓力或危機。

了解家庭發展階段的任務
與挑戰，方能正向面對
家庭的轉變

家庭生命週期



松鼠陪著核桃 在庭院捉迷藏
葡萄躲進橡木桶 釀出時光
夏日在玉米齒縫中遊蕩
我爲妳準備的四季 正在生長
煉金師從故事煉出土壤
我闔上書也聞到了花香
草地上的妳比果實芬芳
妳就像天使手裡的糖

小男孩害羞沒想起 自己是個雕像
沈浸在蘆葦跟風合奏用美妙歌聲讚揚
世界因爲妳而露出
陽光燦爛的 形狀
謝謝妳不然純眞是什麼我早已經遺忘

什麼愛 不說 就已經存在
什麼愛 望著 就全都明白
妳笑 一點一點一滴漾開
一字一句 形容不來
是星空上的銀海

月暈下 的雙手
越來越來越來 越依靠
從來從來從來 不知道
原來原來原來 有妳很驕傲

小公主
過來過來過來 約定好
未來未來未來 的城堡
將來將來將來 我們一起造

我會 當妳晝夜騎士 烈陽的樹蔭
讓花朶爲妳吟遊的魔術師
每一道有妳風景
幫妳按下快門的秘密情人

什麼愛 不說 就已經存在
什麼愛 望著 就全都明白
妳笑 一點一點一滴漾開
一字一句 形容不來
是星空上的銀海

我後來 會在 純白的禮堂
牽好久 的手 交給另個他
眼淚 一點一點一滴流下
感動 也會跟著留下
遠遠看著你們幸福

像前世我們有過的模樣



你是阮的掌上明珠 抱著金金看
看你度晬 看你收涎 看你底學行
看你會走 看你出世 相片一大疊

鳥仔有翅 風箏有線 才會天頂飛
魚仔有尾 親像行船 希望著愛找
日頭出來 日頭落山 日子攏安呢過
花謝花開 天暗天光 同款的問題

鳥仔有翅 風箏有線 才會天頂飛
魚仔有尾 親像行船 希望著愛找
日頭出來 日頭落山 日子攏安呢過
花謝花開 天暗天光 同款的問題

輕輕聽著喘氣聲 心肝寶貝子
你是阮的幸福希望 斟酌給你晟
望你精光 望你才情 望你趕緊大
望你古錐 健康活潑 毋驚受風寒

心肝寶貝
作詞：李坤城/羅大佑 作曲：羅大佑

月娘光光掛天頂 嫦娥置那住
你是阮的掌上明珠 抱著金金看
看你度晬 看你收涎 看你底學行
看你會走 看你出世 相片一大疊

輕輕聽著喘氣聲 心肝寶貝子
你是阮的幸福希望 斟酌給你晟
望你精光 望你才情 望你趕緊大
望你古錐 健康活潑 毋驚受風寒

鳥仔風箏 攏總會飛 到底為什麼
魚仔船隻 攏是無腳 按怎會徙位
日頭出來 日頭落山 日頭對叨去
春天的花 愛吃的蜂 伊是置叨位

月娘光光掛天頂 嫦娥置那住


