
家庭教育議題
教師學習社群成果分享

•新北市立漳和國民中學



家庭教育議題教師學習社群

讀書會

桌遊分享與運用討論

情緒教育課程分享



讀書會



暫停情緒風暴

• 701班的班級個案會議



桌遊分享與運用討論

情緒空間 心靈共感 問問祕境 綜合口味的
戀愛習題



情緒教育課程分享

•漳和國中的情緒教育

實施年級 課程重點 評估量表

七 情緒辦識與抒發 簡氏健康量表

八 憂鬱情緒的認識 青少年憂鬱量表

九 與焦慮情緒共處 焦慮量表



如何處理生氣的情緒

•公開授課



觀課教師的學習與收獲

• 在課程中能充分讓學生分享意見想法，能引起共嗚並了解
學生感受，透過情緒語言讓學生了解生氣時的心情感受，
藉此澄清是很棒的教學體驗。

• 課程活動設計流暢，從學生的生活經驗開始，將更能吸引
注意力，並運用於生活中。

• 當學生被點名的時候，可能會一下子講不出負面的事，或
許先讓學生寫下再開始分享會比較講得出來。針對學生的
分享內容，教師再提出問題，讓學生的答案更完整。

• 引導學生說話的口氣、方式很真誠，能了解如何面對情緒。
• 從生理的角度切入談論情緒補充思考很特別。
• 將情緒具像化，學生更能看到、感受到負面情緒影響。學
生能形容的很有限，但有給很多詞彙聯想，讓學生有方向。


