
 

 

林欣穎老師 

這學期很榮幸擔任技藝班家政組的帶隊老師。家政組不同於餐飲組的地方在

於：家政包含的層面更廣，除了餐飲課程，還有縫紉課程的實作。 

指導單位莊敬高職，在職業類科深耕已久，硬體設備非常齊全，廚房樣樣皆

有，縫紉教室的針車、熨斗等器材，都屬專業等級。而課程內容除了做菜之外，縫

紉的部分也相當精采豐富，平面如服裝設計，立體製作包括餐具袋、面紙盒、馬卡

龍零錢包、毛球小動物等，因此家政組的同學雖然課程上得精實，但課程結束後可

以擁有自己製作的作品，相當有成就感，最重要的是學習到做菜與縫紉的技巧，可

說是收穫滿滿！期許接下來參加技藝競賽的同學，都能有好成績！ 
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《來一杯漳和特調》關主老師的話    吳思璇老師 

七年級的生涯闖關活動中，我看到非常多同學能跟著老師的指令，一步一步認

真的摺紙，甚至有同學主動地詢問隔壁已完成的同學，完成的人也能大方且仔細

地教同學，看見大家互相幫助的畫面真是令人非常感動。 

在摺紙的期間，有人十分投入、快速完成摺紙任務，甚至說：「老師，這太簡單

了啦！」；而也有些人，可能對摺紙不感興趣、或是覺得環境太嘈雜無法專注；但

也有人是很認真完成第一階段的紙杯，也成功挑戰了第二階段的紙魚。不論是哪

種狀況，老師都希望同學能從這次的活動中更了解自己、更了解特殊教育。 

這個活動跟特殊教育的關連是什麼呢？「特殊教育」之所以會是「特殊」，相信

大家都很清楚，便是因為「對象」很不一樣。回想摺紙時，老師把一連串的句子

切割成「步驟」，就像是我們在讀一本小說時，也需要分很多次才能看完一樣，也

會讓自己更能聽懂、吸收內容，這便是許多身心障礙學生需要的「調整」（學習方

法）。至於有成功挑戰第二階段摺紙魚的人，這樣的人在一般學生中就像是「資優

生」，他們需要比一般人更多的資源、更有挑戰的內容，才能讓他們的能力成長得

更完善，而這樣的「資源、挑戰」，便是對他們而言的「特殊調整」。 

因此，若要用一句話概括「什麼是特教？」老師我的答案會是「用特別的方法

跟策略教特別的人」，也有同學很棒地濃縮成「因材施教」，謝謝這位同學。 

最後，老師也有讓每位到過「來一杯漳和特調」的同學把心中對於「特殊教

育」的註解寫在便條紙上，非常歡迎所有同學有空可以去特教辦公室左側的特教

公佈欄看看大家的成果，也可以順便思考自己對於「特殊教育」的註解唷！

 
 

 

 

七年級生涯發展教育生涯闖關 

技 藝 班 《 家 政 職 群 》 帶 隊 老 師 的 話 

很感謝欣穎老師與莊敬高職師長們的指導，讓我們有

很充實愉快的學習！希望大家繼續加油喔！ 

NO.50 

http://www.chjh.ntpc.edu.tw/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  《復興商工-元旦展》觀展紀錄 

 

2022 年 12 月 23 日，我們一起到復興商工去參觀《元旦展》，這是復興商工的

大活動，整個校園、每間教室都成了展場，展覽的內容為各科同學們的作品，

並且有同學現場導覽，跟我們介紹他們的理念、美學與特色，除了更了解各個

科別的學習內容，也可以想像未來自己從事相關行業、策畫布展時所需的資源

及能力，是一個充滿創意與生命力的展覽呢！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90624 曾芸芊 

在參觀時，我有在細心地觀察所有

的作品，甚至要離開、換去下一個

展覽區時，我還不想走。在觀展期

間，我還偷偷地在我的腦海裡記下

優秀作品的畫風，以便可以來參

考，改善我的畫風。展覽後我感覺

更有動力來做我喜歡的事了，也能

更注意一些小細節，更努力進步。 

90202 胡凱 

今天我們去了復興商工參觀元旦展，裡面有很多好玩

好看的酷東西。我印象最深刻的是用 30 多張版作成

的版畫作品，我學習到做設計、畫畫都要堅持下去，

不要半途而廢。 

90209 吳銘富 

看到很多不同的、精心設計的、用心製作

的、超級無敵優秀的好作品，且每個作品都

很有自己的特色、自己的風格，還有 Vtuber

的部分，沒想到他們所製作的那麼完美！ 

90823 江家欣 

在參訪過程中，我發現那邊的學長姐很熱衷

於分享自己的創作理念和創作方式，也從分

享中得知他們的作品都是由常見的材料加上

自己的巧手製作而成。經由這一次的參訪更

加清楚美工的上課方式，雖然我對藝術沒有

太大興趣，但還是很佩服他們。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

謝謝學長姐們的心得，我們期待下一次 

的參訪，一起認識職涯，探索內在！ 

90621 林頌愛 

我覺得學長姐畫的好漂亮，雖然一開始

說是半成品，但這些作品讓我很驚訝，

超級厲害的。而動漫那邊我拿了好多很

可愛、很漂亮的小卡，厚厚的一疊帶回

家收藏，感覺很棒。 

90820 林念慈 

這次的參訪，讓我學到了在復興的畫畫

作品是如何做出來的。今天我在復興我

有詢問老師在復興可以學到什麼，這一

次的參訪，讓我更想讀復興了。 

90720 黃瑀涵 

對於復興及他們的科系有更深入了解，

也知道完成一件作品並不容易，不能求

快，只能要求完美，細節也要完整。設

計也包含了很多，不是只有單純畫圖而

已，還有要動手做，想像力也要好，也

要做模型，樣樣都要會。 

90617 龍嘉阡 

今天認識了一些有趣的學長姐，他們

介紹了自己、每一次創作的努力、想

法及做法，而且他們設計了一些動漫

人物、電腦動畫，還給我們明信片，

讓我們更認識他們。這個展覽很有

趣，但我還是想往餐旅的方向發展。 

90315 金宥佑 

今天去到復興真的非常的開心，讓原

本沒有想法的我，多了許多靈感，可

以在未來的美術課、家政課去設計東

西，應該是個很棒的設計主題跟點

子！很期待下學期的技藝班！ 

90815 張上忻 

今天看了四個科系，我覺得美工科最令

人驚訝，很多很細緻的作品！比想像中

更豐富，他們在上的課程比我認為的更

辛苦，不是表面那麼輕鬆，這次看到的

作品都很精彩！ 


