
幸福舉牌手：幸福課表是什麼樣

參與者將手持寫有個人幸福課表內容的牌子，透過簡單的

句子或標語來表達屬於他們的幸福課表。

這些內容可以是學生日常生活中感到幸福的事物，無論是

學校環境、老師的支持，還是課程的設計等。

學生可以根據自己的實際情況自由發揮，將幸福的元素融

入其中。

活動形式：

「我家離學校近，這就是我的幸福課表」

「能學設計，就是我的幸福課表」

「我的幸福課表，是有各式的課程」

文字示例如下：

照片示例如下：



1. 參與者需於【粉絲專頁】的指定貼文下方留言，分享

自己的「幸福課表」。

2. 內容可包含日常學校生活中感受到的幸福元素，請依

個人經驗自由發揮。

活動參與方式：

幸福舉牌手：幸福課表是什麼樣

1. 上傳舉牌照片

2. 只要留言分享「#我的幸福課表」，即完成參與並有

機會獲得抽獎資格。

參加資格：

抽獎活動：

1. 凡完成上傳「幸福課表」照片者，將隨機抽出3名得

獎者，抽獎禮品為：

一獎：iPad mini 乙個

二獎：快充行動電源 乙個

三獎：藍芽喇叭 乙個

2. 每一則有效留言均可參加抽獎，抽獎禮品為：

全聯禮券200元，共5名獲得者。


