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SDGs×生命教育跨領域系列研習 

園藝景觀之心理療癒與健康智能景觀應用 

招生簡章 

一、 開班依據 

教育部補助高級中等以下學校及幼兒園教師在職進修作業要點 

二、 核定文號 

臺教學(一)字第 1112807436 號函 

三、 辦理單位 

指導單位：教育部生命教育研發育成中心 

主辦單位：國立臺灣大學生命教育研發育成中心 

四、 課程資訊 

時間：7 月 28 日(日) 13:00～16:00 

地點：臺灣大學造園館 101 教室 

講師：張俊彥／臺灣大學園藝景觀學系教授 

簡介：研習將深入探討園藝景觀的療癒理論與應用，以及療育景觀設計和健康智能

景觀的應用與效益評估。在課程安排上將導入理論、應用與體驗之三大主題，分別

為「園藝景觀療癒基礎理論與療癒景觀設計原則」、「健康智能景觀之科技應用」及

「健康智能景觀體驗與效益評估」。 

主題一「園藝景觀療癒基礎理論與療癒景觀設計原則」 

介紹園藝治療的基本理論、歷史背景和最新研究成果，並深入探討園藝在提升心理

健康和促進身心康復方面的作用，同時亦將探討如何選擇和設計具有療癒效果的園

藝元素，以及如何在景觀設計中融入園藝治療的原則和方法。 

主題二「健康智能景觀之科技應用」 

與「綠色健康研究中心」合作，帶領學員們一同了解如何結合科技應用來探索與評

估療癒景觀之效益，並量化其對人們身心健康的影響，以及如何設計具有療育功能

的景觀空間，並利用智能技術來提高景觀的效率和可持續性。 

主題三「健康智能景觀體驗與效益評估」 

帶領大家體驗透過科技應用之穿戴式裝置來評估景觀健康效益。 
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透過這三項課程主題的學習，學員們將獲得對園藝治療、療育景觀設計和健康智能

景觀的深入了解，並具備跨領域理論與技術應用之知識，以應用於現實生活中並促

進自身健康意識提升。 

五、 報名資格 

 具有生命教育科教師證之教師且任教生命教育科（優先錄取） 

 任教於中等學校（包含高中、高職、國中）之教師 

六、 報名資訊 

 本研習採線上報名（網址：https://reurl.cc/RqlrOD），參加名額 30 位。 

 報名截止後將以 E-mail 方式寄發錄取暨研習通知。 

 全程參與課程者核發該場次研習時數 3 小時。 

七、 洽詢專線 

國立臺灣大學生命教育研發育成中心 （02）3366-1755 分機 204 吳小姐 

https://reurl.cc/RqlrOD

