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＊本教案榮獲 國立清華大學 109 年性別平等教
育優良教學方案甄選活動 國中組優等





課程地圖



愛情二選一

必須二選一！

告訴我原因 +1  分！



愛情二選一

其貌不揚的天才 顏質爆表的阿呆or

打三角形打圈



愛情二選一

柔和善良但身無分文 個性火爆但身家百億or

打三角形打圈



愛情二選一

愛我的人 我愛的人or

打三角形打圈



你有發現隱藏在
選擇背後的價值觀嗎？

樣貌 智力 性格 財富
想要
愛人

想要
被愛



可惜戀愛從來不是選擇題…



愛情分析學



挑出我的愛情觀

你認為今天獲得同意最高票的

會是幾號的愛情價值觀？



拿出你的原字筆！

1有車又有
錢

2生活習
慣相似

3家庭背
景我認同

4受親朋
好友喜愛

5功課學
歷表現好

6身體健
康不生病

7有責任
感

8個性積
極上進

9情緒穩
定EQ高

10幽默又
風趣

11無不良
嗜好

12心地善
良人很
好

13尊重彼
此空間

14個性合得
來

15一起學習
成長

16有共同興
趣

17未來有共
同規劃

18願意讓我
了解他

19會製造浪
漫驚喜

20喜歡有
親密舉
動

21能時時
刻刻陪
著我

22喜歡我
的外表

23對我甜
言蜜語

24外貌身
材對我
具吸引
力

25對我溫
柔體貼

26專情只
愛我

27傾聽我
心事

28包容接
納我

29鼓勵支
持我

30非常信
任我



猜對
的是…



獲得神秘驚喜……….



小討論

•在活動過程中，什麼時候心情

特別掙扎或激動？



那些愛情價值觀比自己預期的

票數還多？那些比預期的少？

想想看



如果可以排序，你最重要的前三個
愛情價值觀是什麼？



當老師的價值觀與學生不同時？

小B因小C跟朋友玩遊
戲輸了，親了她一口
，兩人開始交往

老師：你怎麼那麼傻？
小B：被呵護陪伴的感
覺很好



當老師與學生在不同頻率

• 師生雙方對是否交往的意見不同，為什麼？
✓ 老師在意的：9.情緒穩定EQ高

17未來有共同規劃

✓ 小B在意的： 20喜歡有親密舉動
21能時時刻刻陪著我

• 價值觀不同，先不論對錯
• 堅持己見，說教勸服，孩子只能表面的順服



老師要怎麼回應？
• 那個吻之後你的感覺是什麼？
• 你欣賞這個男孩什麼個性特質？
• 在交往過程，你發現他有什麼優點或缺
點？

• 你們價值觀不同的是什麼？怎麼解決？
• 這些衝突讓你們疲累，下次交往前，你
覺得要先認識對方什麼價值觀，雙方交
往會更和睦？



價值
觀

尋
找

選擇
權

Q：在交往之前，你要怎麼認識對方？

透過群體互動、單獨互動、傳訊息、一起參加
活動都是認識對方很好的管道



當家長與孩子價值觀不同時？

• 當小A的母親知道她與
網友發生性關係，衝到
學校質問對方是誰？

• 順便責備小A為何夏天
還穿長袖的褲子

• 母親：母親希望她不要
走上後路

• 小A：認為自己不會，
需要接納，不是批評



當母親與小A在不同頻率

• 親子雙方對是否交往的意見不同，為什麼？
✓ 母親在意的： 7有責任感
✓ 小A在意的： 27傾聽我心事

28包容接納
• 責罵生氣，把孩子越推越遠
• 放下自己，不代表認同，只是願意在下雨拿傘
陪他走一段路



國中的孩子在想什麼？
• 「他到底喜不喜歡我」
• 「到底甚麼樣的尺度才能證明我
很在意他」

• 「我該怎麼花時間陪他」
• 「當他說『我和別人交朋友就是
不喜歡他』的時候，我該怎麼辦」

• 當他抱怨我爸媽管很嚴，我該怎
麼回應」

• 「哪些是代表他很喜歡我、哪些
只是他很無聊、哪些又是他只想
佔有我？」



•對孩子的愛要勝過對她/他的失望、痛
心及怒氣(我仍會愛你、陪你)

•這樣的情形多久了？這是第一次嗎？
這可能會使你懷孕或得到性病？
(帶孩子就醫)

家長可以做的事？



•家長用什麼方式來表達對孩子的愛？

(肢體、文字)

•坦承自己過去的痛楚，用自己當作教學工具

「我在你這年齡做錯了事，我多希望時間能倒
轉，一切重來，但我辦不到，我希望你不會犯
同樣的錯」



及早設定約會規則

•什麼時候可以開始團體約會和成對的約會
•跟孩子講明晚上什麼時間該回家，以及違反
規定的後果
•不讓孩子和異性單獨在家
(不管放學或任何時間)
•父女約會、母子約會，能為如何尊重異性樹
立榜樣



認識自己的愛情觀，

知道自己最重視甚麼，

是在感情中

得高分的關鍵。



情感關係

從認識自己開始！



愛情價值觀
雷達圖



價值觀的
愛情分析學

現實條件

個性條件

付出
程度

熱情
浪漫

相處狀況



價值觀的
愛情分析學

3

1

21

2




