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如果是你，會怎麼辦？































問題討論

1. 如果妳是菲菲，對方這麼做，妳會怎麼想？
2. 菲菲嚇傻了，卻也答應了他要結婚的請求，但心
中難免忐忑，妳覺得菲菲在忐忑什麼？

3. 當對方抱怨你的驕傲（人緣好、朋友多、功課好、
花很多時間在課業、有夢想可以追尋）讓他感到
有壓力，你會怎麼辦？

4. 當對方想親近你，跟你要一些隱私的資訊(私密照、
帳號密碼、手機密碼)，你願意給嗎？
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玄彬的誠意感動藝珍，他們開始進入交往。
玄彬說他想要更認識你，如果你是藝珍，你在猶豫
要不要給他你的手機密碼？原因是甚麼？
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玄彬的誠意感動藝珍，他們開始進入交往。
玄彬說他想要更認識你，如果你是藝珍，你會不會
給他你的FB帳號密碼？原因是甚麼？
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玄彬的誠意感動藝珍，他們開始進入交往。
玄彬說他想要更認識你，如果你是藝珍，你會不會
要不要給他你的私密照？原因是甚麼？
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擊擊在殘破的森林裡，閉上眼睛留下一滴眼淚並
表示「下世愛你，不能沒有自己！」

「這個故事讓你體會到什麼？」



小雯的故事

•小毅經過一番熱切追求，終於使美麗的小雯成為他的女
友，身材姣好的小文，一直吸引著小毅，有天小毅說自
己太想念小雯，希望他可以寄一張性感的私密照給他，
小雯一開始拒絕，因為不好意思，但因小毅三天兩頭拜
託她，就答應了。

•小雯因為很愛小毅，也希望他把FB帳號密碼給她，讓她可
以時時進去裡面知道小毅每天的消息。

•過了幾天，小雯發現小毅跟一些女生在FB對話，非常生氣，
兩人大吵，後來發現這是誤會，但因吵得很兇，小毅憤
而報復性的把小雯私密照傳到網路社群，他們的朋友都
看到了

•兩人在網路互相攻擊，最後決裂分手



感情中無關好壞、對錯，
設立自己的界線。
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跟A交往後，有很幸福的時候，
但好像就像大家說的，
保鮮期過了也有不少爭吵、難過的時候…
你寫了這首歌代表你的心聲，
請大家幫他們看看關係出了甚麼狀況？
雙方該怎麼調整，可能關係會比較好？
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曾經把你當做天地
每個呼吸要你肯定
為了你我 奮力了 拼命了
到這步 漸漸迷失自己

你說的話一如炸彈
煙幕後呼吸變困難
覆蓋著心的求救多難受
在傷口 一直火上加油

你曾是我的全世界
以為未來屬你憑借
在一起仍 傷害著 心疼著
再這樣 會越來越惡劣

這場戲注定要爆炸
虛假的愛總會坍塌
感謝你曾 控制我 左右我
教會我 變得更加強大

煙幕 (Smokescreen) 
演唱：陳忻玥

請大家幫他們看看關係出了甚麼狀況？
雙方該怎麼調整，可能關係會比較好？



界線模糊的代價

•法律
•兒少性剝削、性平法
•心理
•自我厭惡、羞愧、壓力
•關係
•撕破臉、為吃醋吵架、名譽在網路上、
朋友群受損



學愛
自己
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價值觀 親近 表達 學愛自己



在情感關係中不像考試，

很常沒有標準答案。

我們永遠都在學

如何認識自己、去愛對方、

好好溝通、重視自己

雖然不容易，但要記得

永遠都可以找智囊團

跟你一起面對☺

價值觀 親近

表達 學愛自己
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