
 

 

新北市112學年度第1學期漳和國民中學特教班總課程計畫表 

1、 課程設計理念: 

因應學生能力及生理年齡，設計符合學生現況的課程，培養學生基本生活能力，以期未來能

具備獨立生活的能力。 

2、 核心素養(格式不限自行填寫): 

A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 ■B2.科技資訊與媒體素養 ■B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

 

 



 

 

3、 課程規劃表  

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(4) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與體

育 

(4) 

特殊需求

領域-職業

教育 

(3) 

特殊需求

領域-生活

管理 

(4) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1) 

國語文 

(5) 

英語 

(2) 

 授課教師 陳家瑩師 許皓翔師 陳鍾德師 郭彥儀師 郭彥儀師 陳家瑩師 李明陽師 陳鍾德師 李明陽師 王琇琪師 許皓翔師 王琇琪師 

一 

8/30 

| 

9/1 

小心隱形

殺手 

1.了解一

氧化碳為

何叫隱形

殺手 

2.了解如

何做避免

一氧化碳

中毒 

3.了解一

氧化碳中

毒的症狀 

常見的運動

(一) 

1.玩做、跑

步、游泳、

跳舞 

等單字的應

用 

2. I want 

to ___(運

動)的英文

句型練習 

3. 使用

what do 

you want 

to do句子  

與同學練習

溝通 

加法真有趣

(一) 

1.使用滅鼠

先鋒按壓玩

具，練習數

出突起豆豆

的數量 (30

以內) 

2.聽寫數字

練習 (30以

內) 

3.聽數字拿

數量 (30以

內的積木) 

4.看數字拿

數量 (30以

內) 

 

台南地區 

1.地理位

置 

2.基本介

紹 

3.景點介

紹 

4.特產介

紹 

5.歷史文

化介紹 

6.特殊地

形介紹 

7.複習及

評量 

 

哺乳類動

物 

1.哺乳類

動物的特

徵 

2.哺乳類

動物舉例 

3.特別案

例 

4.複習及

評量 

音：能

跟上老

師播放

的音樂

打拍子 

美:練習

使用回

收的塑

膠杯瓶

創作 

表:肢體

伸展與

愛你一

曲舞蹈

學習 

認識新環

境 

1.認識校

園環境-

介紹健康

中心、學

務處、教

務處、輔

導室、生

活教室及

廁所 

2.認識老

師與同學

-介紹上

課老師及

認識新同

學 

 

科技的應

用 

1.食物的

包裝方式

(延長保

存期限) 

2.汽車自

動駕駛

(減輕駕

駛人行車

負擔) 

3.電動輪

椅(功能

介紹) 

4.教室內

的科技產

品 

5.智慧手

機 

體育-熱身

操與常見

運動練習 

1.熟悉熱

身操與練

習 

2.認識常

見運動-慢

跑、籃

球、地板

滾球 

3.折返跑

練習-搭配

反應燈練

習 

健康-健康

飲食 

1.認識六

大營養素 

2.個人

我是園藝

小達人 

 

(一)整地 

1.常用工

具介紹：

鏟子、鋤

頭、水

桶、手

套、澆花

器 

2.拔雜草 

3.鬆土 

4.施肥養

土 

 

(二)蔬菜

種植 

1.介紹種

植方法：

資源回收 

1.分辨一

般垃圾 

2.知道資

源回收的

好處 

3.紙類、

玻璃類、

鋁箔包等

資源回收

分類 

4.練習資

源回收的

分類 

 

室內訓練 

 

(一)肌耐

力訓練 

1.舉啞

鈴、水瓶 

2.彈力渑

3.仰臥起

坐 

4.跑步機 

5.登階 

6.核心肌

訓練 

 

(二)精細

動作訓練 

1.夾各種

豆子 

2.串珠 

3.長尾夾

評量/議題 

二 

9/4 

| 

9/8 

評量/議題 

三 

9/11 

| 

9/15 

評量/議題 VM/環保 

四 

9/18 

| 

9/22 

音：能

聽熟老

師播放

的音樂評量/議題 



 

 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(4) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與體

育 

(4) 

特殊需求

領域-職業

教育 

(3) 

特殊需求

領域-生活

管理 

(4) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1) 

國語文 

(5) 

英語 

(2) 

五 

9/25 

| 

9/29 

並學

唱。 

美:練習

使用蠟

筆創

作。 

表:肢體

伸展與

愛你一

曲舞蹈

學習 

BMI指數

認識 

插植、育

苗、播種

(灑播、條

播…) 

2.澆水 

3.疏苗 

4.施肥 

 

(三)兜售

蔬菜 

1.採收 

2.蔬菜整

理裝袋 

3.販售 

使用 

4.樂高積

木 

5.旋轉螺

絲 

6.剪刀使

用 

7.貼圓點

點貼紙 

 

(三)拉筋 

1.斜坡板 

2.站立架 

3.伸展動

作 

評量/議題 WV  VM/環境 VM/環境 VM/環境   

六 

10/2 

| 

10/6 

寶藏巖~讓

我們一起

去尋寶 

1.了解寶

藏巖的位

置及地理

環境 

2.了解寶

藏巖形成

的歷史背

景 

3.了解寶

藏巖現在

的面貌 

4.實地踏

查 

常見的運動

(二) 

1.球、籃球

排球、棒球 

等單字的應

用 

2. I want 

to play 

___(運動)

的英文句型

練習 

3. 使用

what do 

you want 

to do句子  

與同學練習

溝通 

 

 

 

 

 

加法真有趣

(二) 

1.認識四則

運算符號，

看加法式子

唸出來 

2.積木操作

加法概念 

3.練習10以

內的積木加

法 

4練習20以

內的積木加

法 

5.熟悉

5+5=10及

10+10=20的

認識童軍 

1.童軍介

紹、小隊

制度的建

立與分工 

2.繩結介

紹與練習 

3.認識校

園地圖與

指南針練

習 

智能家居

的介紹 

1.建置智

能家居的

好處 

2.簡易的

智能家居

產品(掃

地機、智

慧音箱、

智慧冷

氣、智慧

燈具、智

慧插頭) 

3.示範操

作智慧音

箱語言控

制智慧插

頭 

4.智能家

居的限制 

5.實際影

購物智

慧王 

1.買東

西的流

程 

2..估

價，判

斷常見

情境的

購物需

帶多少

錢 

3.找尋商

品並結帳 

4. 注意

錢夠不夠

並結帳找

零 

5. 突發

狀況處理

(錢帶不

夠等等) 

評量/議題 VM 

七 

10/9 

| 

10/13 

音：能

聽熟老

師播放

的音樂

並學

唱。 

美:練習

使用水

彩創

作。 

表:肢體

伸展與

什麼都

不必說

評量/議題 VM/環境 VM/環境 
VM/環境 VM/生涯

規劃 
M 

八 

10/16 

| 

10/20 

美國地區 

1.地理位

置 

2.基本介

紹 

3.景點介

紹 

4.特產介

浮力 

1.浮力的

定義 

2.可以浮

在水中的

物品 

3.浮力的

實驗 

體育-運

動我最

行 

1.體適

能認識

與練習 

2.坐姿

體前彎

我要成為

清潔高手 

 

(一)掃地 

1.工具介

紹與選

用：塑膠

掃把、竹

戶外運動 

：粗大動

作訓練 

 

(一)球類

運動 

1.拋接球 

2.傳球 

評量/議題 

九 

10/23 

| 

10/27 



 

 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(4) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與體

育 

(4) 

特殊需求

領域-職業

教育 

(3) 

特殊需求

領域-生活

管理 

(4) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1) 

國語文 

(5) 

英語 

(2) 

加法(用手

指腳指記

憶) 

紹 

5.歷史文

化介紹 

6.複習及

評量 

4.複習及

評量 

舞蹈學

習 

片案例介

紹 

6.討論每

位同學所

希望用的

智能家居

產品為

何? 

練習 

3.立定

跳遠練

習 

4.800及

1600公

尺跑走

練習 

掃把、畚

斗 

2.工具使

用練習 

3.掃地順

序與規劃 

4.實做：

走道、教

室、辦公

室、樓梯 

 

(二)拖地 

1.工具介

紹與選

用：膠棉

拖把、旋

是拖把、

一般拖

把、水

桶、擠水

器 

2.工具使

用練習 

3.拖地順

序與規劃 

 3.單、雙

手拍球 

 

(二)平衡 

1.走平衡

木 

2.單雙腳

跳躍 

3.跨欄 

 

(三)操場

慢跑 

評量/議題 VM 

十 

10/30 

| 

11/3 

音：能

聽熟老

師播放

的音樂

並練習

打拍

子。 

美:校慶

進場裝

扮製作 

表:肢體

伸展與

什麼都

不必說

一曲舞

蹈學習 

評量/議題 WV/環境   5.球類

運動練

習、地

板滾球

練習 

健康-牙

齒保健

與貝氏

刷牙法

練習 

 

十

一 

11/6 

| 

11/10 
天下第一

鍋 

1.了解火

鍋的由來 

2.了解作

者喜歡火

鍋的理由 

3.了解平

價、高價

火鍋料 

4.初步練

習譬喻用

法 

常見的運動

(二) 

1.球、足

球、網球、

高爾夫球 

等單字的應

用 

2. I want 

to play 

___(運動)

的英文句型

練習 

3. 使用

what do 

you want 

to do句子  

家事我最

行 

1.整理個

人衣物-

練習摺衣

服、棉被 

2.練習使

用衣架吊

掛衣物與

毛巾 

3.個人物

品收納與

放置-練

習貼個人

姓名在物

品上與放

衣服挑

選 

1.分辨

不同種

類的衣

服 

2.辨識

季節與

氣溫對

身體的

感受 

3. 依據

氣溫挑

選適當

合適的

衣服 

評量/議題 

十

二 

11/13 

| 

11/17 

評量/議題  VM 

十

三 

11/20 

| 

11/24 

加法真有趣

(三) 

1.使用1元

錢幣操作加

音：練

習聖誕

表演活

動的內評量/議題  



 

 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(4) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與體

育 

(4) 

特殊需求

領域-職業

教育 

(3) 

特殊需求

領域-生活

管理 

(4) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1) 

國語文 

(5) 

英語 

(2) 

十

四 

11/27 

| 

12/1 

與同學練習

溝通 

法 

2.看式子練

習10元以內

的錢幣加法 

3.看式子練

習20元以內

的錢幣加法 

4.口頭唸式

子操作20元

以內的錢幣

加法 

5.口頭唸應

用問題操作

10元以內的

錢幣加法 

6.實物零食

操作20元以

內的錢幣加

法 

容 

美:練習

使用剪

刀與黏

膠創作 

表:肢體

伸展與

聖誕歌

曲舞蹈

學習 

置在正確

的地方 

 

防撞緩衝 

1.介紹防

撞緩衝的

定義 

2.生活上

防撞緩衝 

的應用

(蛋盒、

行李箱、

安全帽) 

3.緩衝材

料介紹

(發泡水

果網、氣

泡袋、緩

衝泡綿) 

4.各式緩

衝包裝介

紹 

5.同學分

享生活上

的防撞緩

衝例子 

 

1. 介

紹

4.實做：

走道、教

室、辦公

室、樓梯 

 

4.根據

多種條

件下判

斷如何

攜帶、

穿衣。 
評量/議題  VM/國際 VM 

 VM/生涯

規劃 
M 

十

五 

12/4 

| 

12/8 

常見的英文

標誌(一) 

1.男廁女

廁、推拉、

開門中關門

中等單字的

記憶 

2. 辨識生

活中出現的

單字並做出

正確判斷 

選舉 

1.選舉的

意義 

2.不同的

選舉方式 

3.選舉投

票的步驟 

4.模擬選

舉投票 

5.複習與

評量 

彈力 

1.力的形

態及作用 

2.彈力的

定義 

3.彈力的

大小差異 

4.橡皮筋

動力船實

驗 

5.複習及

評量 

我是烘焙

小達人 

 

(一)認識

工具 

1.認識常

見烘焙工

具： 

打蛋器、

刮刀、鋼

盆、電子

秤… 

2.認識常

見烘焙電

器： 

烤箱、微

波爐、攪

拌器、瓦

斯爐 

遊戲活動 

 

(一)闖關

活動 

利用呼拉

圈、滾

筒、斜坡

板、三角

錐、大小

球、平衡

木等較具

設計障礙

賽 

 

(二)團體

遊戲 

將原本的

團體遊戲

加入學生

評量/議題 WV VM   

十

六 

12/11 

| 

12/15 

 

 

 

 

黑冠麻鷺 

1.知道校

園常出現

的鳥類 

2.了解黑

冠麻鷺的

外觀、如

何分辨公

母。 

3.了解黑

冠麻鷺的

音：練

習聖誕

表演活

動的內

容 

美:練習

使用剪

刀與黏

膠創作 

表:肢體

伸展與

聖誕歌

曲舞蹈

學習 

體育-球

類與體

能練習 

1.籃球

運球、

拍球練

習 

2.籃球

運球練

習 

3.折返

跑練習-

搭配反

應燈訓

練體能 

簡單料

理 

1.認識

不同即

食食品 

2. 即食

食品的

好處與

壞處 

3. 食用

即食食

品的時

機與頻

率 

5.認識

評量/議題  

十

七 

12/18 

| 

12/22 

家事我最

行 

1.認識廚

房器具 

2.認識常

見食材 

3.簡易料

理練習-

刀具使

用、烤箱

評量/議題 

十

八 

12/25 

| 

12/29 

評量/議題  VM 



 

 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4) 

社會 

(3) 

自然 

科學 

(2) 

藝術 

(4) 

綜合 

活動 

(2) 

科技 

(1) 

健康與體

育 

(4) 

特殊需求

領域-職業

教育 

(3) 

特殊需求

領域-生活

管理 

(4) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1) 

國語文 

(5) 

英語 

(2) 

十

九 

1/1 

| 

1/5 

擬態行

為。 

4.了解黑

冠麻鷺的

生活習性

並愛護

牠。 

常見的英文

標誌(二) 

1.沐浴乳、

洗髮乳、肥

皂等單字的

記憶 

2. 辨識生

活中出現的

單字並做出

正確判斷 

音：流

行歌曲

介紹與

欣賞 

美:徽章

製作 

表:肢體

伸展 

使用、瓦

斯爐使用

練習 

防

撞

緩

衝

的

定

義 

2. 2 

 

健康-運

動傷害

防護 

1.運動

受傷時

處理 

2.運動

受傷預

防 

 

(二)製作

牛軋餅 

1.選擇工

具 

2.看懂食

譜 

3.實做 

4.包裝 

5.販售 

不同加

熱法(微

波加

熱、隔

水加

熱、沖

泡等) 

6.不同

即食食

品的處

理步驟

(沖泡；

加熱) 

需要練習

的動作或

能力，

如：指定

動作版的

123木頭

人、動作

版蘿蔔蹲

等遊戲 

評量/議題 

二

十 

1/8 

| 

1/12 

評量/議題 WV/環境  VM VM/家庭 

二

十

一 

1/15 

| 

1/19 

總複習 課程總複習 
學期回

顧 
學期回顧 

課程總複

習 

評量/議題 WV   VM VM    
 VM/生涯

規劃 
 M 

註1:撰寫課程內容時，需寫出該週次預訂之單元主題及內容重點。 

註2:若該單元須連續週次完成，可合併表格處理，惟不宜合併過多週次，且須呈現各週進度與內容重點。 

註3:校訂課程或特殊需求領域需敘明開課科目或課程名稱，並視開課科目增減欄位。 

註4:國中社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域及健康與體育領域，得依開課科目，修正科目名稱，請參照十二年國民基

本教育總綱二、課程規劃及說明項下，第(一)條國民小學及國民中學教育階段第1點課程規劃表4之說明。如:健康與體育，可開設成健康教育與體

育 

註5:評量方式得以代碼呈現，如本示例中評量方式以書寫(W)、指認(P)、口說(V)、操作(M)為代碼。 



 

 

註6:必要融入之議題請參照課程計畫上傳公文之附件二「必要辦理項目(融入課程實施)說明」實施，並註記在表格內，必要融入項目及時數如下表 

議題 時數 

性別平等教育 4小時/學期 

性侵害防治教育 2小時/學期 

環境教育 4小時/學年 

家庭教育 4小時/學年 

家庭暴力防治 4小時/學年 

全民國防教育 不限 

國際教育 4堂課/學年 

 

 

 

 


