
新北市 113學年度第 1學期漳和國民中學特教班總課程計畫表 

1、 課程設計理念: 

2、 核心素養: 

 
A自主行動 ■A1.身心素質與自我精進 ■A2.系統思考與問題解決 □A3.規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達 □B2.科技資訊與媒體素養 □B3.藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1.道德實踐與公民意識 ■C2.人際關係與團隊合作 □C3.多元文化與國際理解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3、 課程規劃表  

 

週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

 設計者 陳家瑩 陳家瑩 陳鍾德 許皓翔 李明陽 王琇琪 陳家瑩 陳鍾德 王琇琪 許皓翔 王琇琪 許皓翔 李明陽 

 授課教師 陳家瑩 外聘 陳鍾德 許皓翔 李明陽 王琇琪 陳家瑩 陳鍾德 王琇琪 許皓翔 王琇琪 許皓翔 李明陽 

一 
 

外太空大

冒險 

1.外太空

主要行星 

2.認識阿

姆斯壯 

3.了解外

太空的環

境 

4.了解太

空衣的功

用 

5.認識太

空食品 
 

日常手

語 

1.基本

招呼 

 

認識 26

個英文字

母 

1.每節上

課先放

ABC的音

樂讓學生

跟著聽唱 

2.讓同學

上黑板指

著 26個

字母從 A

唸到 Z 

3.讓學生

獨背唸出

A-Z的字

母 

4.在電子

白板上隨 

機指出任

意字母讓

學生唸出 

5.準備學

A 認識分

數 

1.利用生

活中需平

分的物品

講解平分

概念 

2.講解分

數概念：

分子、分

母及其各

自的意義 

3.區辨分

數的單位 

 

 

認識台

灣 

1.認識

台灣的

歷史 

2.認識

六都 

3.認識

北台灣 

 

兩生類 

1.特徵： 

呼吸系

統、 

有脊椎、 

身體構造

(皮膚) 

2.生殖： 

體外受

精、卵生 

3.生活環

境 

4.介紹常

見兩生類

動物： 

蛙類、山

椒魚、蠑

螈 

5.保育環

境： 

兩生類與

人類間的

音:打拍

節奏感

練習 

學會唱

一首簡

單旋律

的兒歌

並拍打

節奏 

表:舞蹈

學習-星

期五晚

上 

學習簡

單的舞

蹈動作 

美術:夏

日飲料

創作 

練習剪

貼及配

色，並

能分享

露營用品 

1.介紹何

謂露營 

2.說明常

見的四種

露營的形

式 

3.介紹一

般露營使

用的帳篷 

、天幕等

形式 

4.說明帶

去露營的

物品應具

備輕便、

體積小、

可折疊等

原則 

5.介紹常

用的露營

用品桌

子、椅

使用 3C

產品 

 

1.介紹常

見 3C產

品： 

手機、平

板 

2.基本操

作方式： 

開關機 

、充電 

、通訊 

、拍照 

、網路連

線 

3.課程使

用： 

登錄學校

帳號 

、使用

google 

meet加

飛盤個人

技術 

1.認識如

何反手投

擲飛盤 

2.反手投

擲飛盤的

技巧 

3.接飛盤

的技巧 

 

西點烘焙 

 

(一)認識

工具 

1.認識常

見烘焙器

具： 

電子秤、

量杯、量

匙、打蛋

器、鋼

盆、刮

刀、桿麵

棍、烘焙

紙、烤

模、擠花

帶、花嘴 

2.認識常

見烘焙電

器： 

烤箱、手

持攪拌

器、攪拌

生活常規的

建立 

1.班級與校

園規定 

2.知道如

何維持座

位的整潔

與乾淨 

3. 如何維

持個人的

衛生乾淨 

4.垃圾分

類與回收

技巧 

肢體運動

練習 

1.上肢運

動練習，

依照學生

能力不同

安排適當

的上肢運

動練習 

2.下肢運

動練習依

照學生稜

利不同安

排適當的

下肢運動

練習，像

是走跑步

機 

評量/議題 VM 認識台

灣 

4.認識

中台灣 

5.認識

3.肢體伸

展與按摩 

依照學生

需求做事

當的伸展

二 
 

日常手

語 

1.學校

相關名評量/議題 VM/無 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

三 
 

動詞學

習 

2.簡單

問句 

習單讓學

生從 A寫

到 Z 

6.練習老

師聽寫

26個字

母 

7.每節上

課重覆以

上的學習

內容，讓

學生能印

象深刻 

 

分數的計

算 

1.了解分

數如何計

算 

2.了解分

數計算的

意義 

3. 能夠進

行分數的

加減計算 

4. 能夠將

生活中的

情境轉化

為分數計

算 

南臺灣 

6.認識

東台灣 

7.認識

離島 

8.複習

台灣景

點 

關係、保

護棲地、

認識臺灣

特有種 

自己的

飲料內

容 

子、卡式

爐、地

墊、充氣

睡墊、睡

袋、露營

燈、電風

扇、電暖

器、延長

線、冰桶

等 

6.針對上

述的露營

用品進行

實際操作 

入線上會

議、作業

繳交 

4.休閒使

用： 

社交軟體

使用禮儀

與注意事

項、娛樂

時間控制 

5.基本故

障排除 

6.媒體識

讀 

7.個資保

護 

機 

 

(二) 製作

餅乾 

1.選擇工

具 

2.看懂食

譜 

3.實做： 

巧克力/抹

茶餅乾、

蔓越莓燕

麥餅乾、

洋蔥/起司

餅乾、軟

餅乾、壓

模餅乾、

擠花餅乾 

4.包裝 

5.販售 

 

與按摩運

動，以促

進學生肢

體不要萎

縮，增加

柔軟度，

像是握

放、肢體

伸展等 

評量/議題 VM VM 

四 
 

日常手

語 

1.早午

晚餐相

關名動

詞學習 

2.簡單

問句 

音:1.流

行歌欣

賞 2.打

節拍練

習 

表:舞蹈

學習—

因為有

你 

美術：

練習塗

色 

選擇自

己喜歡

的顏色

並塗在

方格內 

 

評量/議題 VM/無 VM/家庭 

五 
 

飛盤團體技

術 

1.能夠自

行將飛盤

投擲給其

他隊友 

2.能夠合

作完成指

定飛盤路

線 

3.能夠合

作將飛盤

射入球

門。 

生活技能的

練習 

1.知道如何

正確的掃地 

2.知道如何

正確使用拖

把與拖地 

評量/議題 VM／環境 WV/無  VP/環境 

六 
 

臨危不亂

的菲菲 

1.透過故

事了解臨

危不亂的

意思 

2.了解危

機隨時在

身邊 

3.知道處

理危機時

需要的條

件 

幾何圖形 

1.認識基

本幾何圖

形 

2.認識幾

何圖形的

性質 

3.認識面

積 

 

光的世界 

 

1.直進性

(陰影) 

2.反射： 

反射物體

表面光滑

度、入射

角等於反

射角 

3.生活中

常見的面

鏡： 

評量/議題 VM VM 

七 
 

日常手

語 

1.家中

事務相

關名動

詞學習 

2.簡單

問句 

 

4.專業治

療動作與

練習，依

照專業治

療師給予

的建議給

予學生適

當動作練

習，在老

評量/議題 VM/家庭 VM VM VM 

八 
 

認識行

政機關 

1.認識

學校週

音:鋼琴

認識及

彈奏 

能了解

常見手

工具 

 

1.介紹工

園藝 

 

(一)整地 

1.常用工評量/議題 VM/無 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

九 
 

4.能分享

自己或家

人身處的

危機並分

享如何解

決 

 

邊 

2.認識

中和派

出所、

區公所 

3.認識

新北市

政府 

4.認識

總統府 

平面鏡、

凸面鏡、

凹面鏡 

4.折射： 

不同介質 

5.生活中

常見的透

鏡： 

眼鏡、放

大鏡、顯

微鏡 

6.光的顏

色 

7.動手做

萬花筒 

鋼琴琴

鍵的音

階並彈

奏出小

蜜蜂 

表:1.舞

蹈學習

—愛你 

2.拉筋

伸展 

美術：

樹枝創

作 

在校園

中撿拾

小樹枝

利用樹

枝來創

作人或

是其他

動物。 

具箱常用

工具： 

一字＆十

字螺絲起

子、內外

六角板手 

、老虎鉗 

、鐵槌、

砂紙、強

力膠、捲

尺、釘書

機 

2.工具使

用： 

工具選

用、操作

練習、注

意事項 

3.簡易家

電維修： 

鎖螺絲、

長度丈量 

 

具介紹：

鏟子、鋤

頭、水

桶、手

套、澆花

器 

2.拔雜草 

3.鬆土 

4.施肥養

土 

 

(二)種植

香草植物 

1.介紹香

草植物：

薄荷、迷

迭香、洋

甘菊、鼠

尾草 

2.講解種

植方式 

3.實作 

4.採收 

 

(三)產品

販售 

生活中的危

險情境 

1.認識生活

中的危險情

境，例如：

用電、用

火、詐騙等

等。 

2.知道如何

避免危險。 

師及助理

員的協助

下讓學生

可以得到

充分的練

習 

評量/議題 VM/無 VM/無  

十 
 

用愛心說

實話 

1.能說出

主角一開

始為什麼

說謊 

2.能說出

主角之後

說出實話

得到的結

果 

3.能說出

媽媽安慰

的話 

4.能理解

怎樣是用

愛心說實

話 

立體圖形 

1.認識不

同類型的

立體圖形 

2.認識柱

體 

3.認識錐

體 
4.立體形

體的點線

面 

搭帳篷 

1.介紹六

人帳篷的

結構，骨

架、帳篷

主體 

2.讓練分

別練習舖

上帳篷主

體及練習

將骨架連

接起來 

3.兩兩一

組將兩根

骨架穿過

帳篷主

體，將帳

篷主體撐

評量/議題 VM WPV VM 

十

一 

 
日常手

語 

1.交通

工具相

關名動

詞學習 

2.簡單

問句 

A~Z字母

開頭單字

學習 

1.以生活

常見的水

果、顏

色、動物

等找出

A~Z開頭

的單字 

氧化還原 

 

1.氧化反

應： 

燃燒、生

鏽 

2.金屬的

氧化 

3.金屬的

活性 

評量/議題 認識行

政機關 

3.認識

新北市

政府 

VM/環境 VM/無 5.精細動

作練習，

依照學生

能力不同

給予一些

十

二 

 

音:小小

音樂會 

2班分享

音樂成

五人制棒

球 

1.認識五

人制棒球 評量/議題 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

十

三 

 

2.A-Z的

單字配合

圖片讓學

生從 A唸

到 Z的單

字 

3.讓每位

同學上來

練習寫

A-Z的單

字，寫完

並將字母

單字及圖

片都唸一

遍加強印

象 

4.問答練

習，當出

現 A時，

同學就要

說出

APPLE的

單字母，

並唸出

APPLE蘋

4.認識

總統府 

5.認識

行政

院、立

法院 

介紹投

票 

3.生活中

的應用： 

消毒、漂

白 

4.防鏽與

食品保存

方式 

果，包

括節拍

表演、

舞蹈表

演 

表：1.

肢體放

鬆、拉

筋等練

習 2.舞

蹈學習

(歌曲未

定) 

美術：  

練習揉

捏黏

土，訓

練手指

大小肌

肉 

起並卡住

即完成，

並說明，

因在教室

搭，所以

不用打營

釘固定 

4.每節上

課都讓同

學練習搭

帳篷增加

熟練度。 

2.5人制

棒球的打

擊與接球

技巧 

3.5人制

棒球的傳

接球 

 

1.採收 

2.沖泡各

式香草茶 

3.販售 

不同精細

動作的練

習，例如

夾豆子，

轉瓶蓋、

扭毛巾等 

評量/議題 VM VM 
VM/家庭、

交通 

十

四 

 

貓空 

1.知道貓

空的位置

及如何抵

達 

2.瞭解貓

空地名的

由來及當

地地形形

成原因及

特色 

3.知道貓

空的特產 

日常手

語 

1.交通

工具及

方向相

關名動

詞學習 

2.簡單

問句 

公共場所的

規範 

1.認識不同

公共場所 

2.認識公

共場所的

規範標章 

3.理解遵

守與違反

公共場所

的優缺點

及後果 

評量/議題 VM/無  VM V/M/P 

十

五 

 
時間 

1.認識年

曆、月

曆、日曆 

2.了解年

月日 

3.日期、

星期的計

算 

認識世

界各國 

 

製作創意

手機架 

 

1.畫設計

圖 

2.材料選

用 

3.工具選

用 

4.製作作

品： 

架構製

作、調整

修正、上

色、上保

清潔 

 

(一)擦拭 

1.常用工

具介紹： 

抹布、清

潔劑、水

桶 

2.擦拭步

驟： 

準備工

具、弄濕

抹布、決

定動線、

擦拭、檢

評量/議題  VM VM  

十

六 

 

認識世

界各國 

1.認識

亞洲 

地震 

 

1.地球分

層 

音、表

藝:小小

音樂表

演會 

 

肢體運動

練習 

在老師與

助理員的評量/議題 VM/環境 VM/環境 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

十

七 

 

日常手

語 

1.家人

稱謂等

名動詞

學習 

2.簡單

問句 

果的發

音。 

5.利用圖

片跟字母

的單字讓

同學連連

看 

7.每節上

課重覆以

上的學習

內容，讓

學生能印

象深刻 

 

2.認識

歐洲 

3.認識

美洲 

4.介紹

文化差

異與不

同食物 

 

2.板塊運

動與內營

力 

3.板塊運 

動的影

響： 

地震、斷

層、火山

噴發、造

山運動 

3.看懂地

震速報： 

規模與震

度、震央 

、災情 

4.防震措

施： 

準備防災

包、防震

演習、熟

悉附近避

難所、地

震時的防

護措施 

2班分享

音樂成

果，包

括節拍

表演、

舞蹈表

演等(聖

誕同樂

會) 

美術：

聖誕卡

片及飾

品製作 

桌遊-象

棋 

1.介紹象

棋的成員 

2.大小比

較說明 

3.練習比

大小 

4.實際比

賽-兩軍

對戰誰獲

勝 

護漆 

5.作品介

紹： 

設計理念 

、獨家特

色、使用

方式 

查補強、

清洗與歸

還工具 

3.擦拭方

式： 

由內到

外、有上

到下 

4.實作： 

擦拭桌

面、櫃

子、黑

板、其他

小物品 

 

(二)地面

清潔 

1.常用工

具介紹： 

掃把、畚

箕、吸塵

器 

2.工具使

用方式： 

使用方

式、適合

情境、工

具清潔與

陪同與指

導下練習

上述 1-5

的活動，

表現好的

學生可以

給予獎

勵，並注

意學生伸

展活動時

的安全 

評量/議題 VM/環境 VM/無 

十

八 

 

誰需要冬

眠 

1.知道動

物冬眠的

意義 

2.能舉例

那些動物

需要冬眠 

 

5 人制棒

球比賽 

1.五人制

棒球比賽

規則 

2.比賽的

規則與得

分 

3.在比賽

中與同學

合作完成

比賽。 

評量/議題 VM/無 VM/無 

十

九 

 

規律 

1.認識規

律 

2.圖形的

規律 

3.數字的

規律 

4. 

維持良好的

作息 

1.知道何為

良好的生活

作息 

2.了解維持

良好作息的

好處，以及

壞習慣會對

生活造成的

影響。 

 

評量/議題 VM 

二

十 

 

課程成

果分享 

評量/議題 VM/家庭 
VM/家庭教

育 VM/家庭 

二

十

一 

 總複習 總複習 總複習 



週 

次 
日期 

部定課程-領域學習課程 校訂課程-彈性學習課程 

語文 

數學 

(4節) 

社會 

(2節) 

自然 

科學 

(2節) 

藝術 

(4節) 

綜合 

活動 

(2節) 

科技 

(1節) 

健康與體

育 

(4節) 

特殊需求

領域-職

業教育 

(3節) 

特殊需求領

域-生活管

理(4節) 

特殊需求

領域-動

作機能 

(1節) 

國語文 

(5節) 

手語 

(1節) 

英語 

(1節) 

維護 

3.清潔步

驟： 

選用工具 

、動線規

劃、清

潔、檢查

補強、工

具清潔維

護與歸位 

4.實作： 

教室地板 

、走廊、

地墊、樓

梯 

評量/議題 VM/環境   VM/無 VM/無 VM/環境 VM  VM  VM 
VM/家庭教

育 VM 

註 1:撰寫課程內容時，需寫出該週次預訂之單元主題及內容重點。 

註 2:若該單元須連續週次完成，可合併表格處理，惟不宜合併過多週次，且須呈現各週進度與內容重點。 

註 3:校訂課程或特殊需求領域需敘明開課科目或課程名稱，並視開課科目增減欄位。 

註 4:國中社會領域、自然科學領域、藝術領域、綜合活動領域、科技領域及健康與體育領域，得依開課科目，修正科目名稱，請參照十二年國民

基本教育總綱二、課程規劃及說明項下，第(一)條國民小學及國民中學教育階段第 1點課程規劃表 4之說明。如:健康與體育，可開設成健康教育

與體育 

註 5:評量方式得以代碼呈現，如本示例中評量方式以書寫(W)、指認(P)、口說(V)、操作(M)為代碼。 

註 6:必要融入之議題請參照課程計畫上傳公文之附件二「必要辦理項目(融入課程實施)說明」實施，並註記在表格內，必要融入項目及時數如下

表 

議題 時數 

性別平等教育 4小時/學期 



性侵害防治教育 2小時/學期 

環境教育 4小時/學年 

家庭教育 4小時/學年 

家庭暴力防治 4小時/學年 

全民國防教育 不限 

國際教育 4堂課/學年 

 


