
新北市 112學年度國民教育輔導團國中健體學習領域九大分區輔導 

暨專業社群研習實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與

課程品質作業要點。 

（二）新北市 112學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計

畫。 

（三）新北市 112學年度國民教育輔導團 3.0推動計畫。 

二、目的 

（一）建立市級本位教學輔導實施機制，協助教師實踐課程，提升教學品質。 

（二）透過輔導團團員與分區教師專業對話，提供教學經驗交流與分享。 

（三）提供分區教師進行素養導向課程設計之交流平台，並針對教育政策與相

關教學議題進行增能、轉化與產出。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署 

（二）主辦單位：新北市政府教育局 

（三）承辦單位：新北市立板橋國民中學 

 協辦單位：新北市立正德國中、佳林國中、福和國中、石碇高中 

四、辦理日期及地點 

分區 辦理日期/時間 辦理地點 辦理科目 

淡水、七星分區 112年 11月 22日 

上午 9:00~12:00 

正德國中 

本部 2樓大會議室

及 5樓綜合球場 

體育科 

新莊分區 112年 11月 29日 

上午 9:00~12:00 

佳林國中 

2樓會議室 

健康教育科 

雙和分區 112年 12月 13日 

上午 9:00~12:00 

福和國中 

圖書館及風雨操場 

體育科 

文山、瑞芳分區 113年 1月 3日 

上午 9:00~12:00 

石碇高中 

未來教室 

健康教育科 

 

 



五、研習內容 

時間 活動內容 

9:00-9:30 簽到、相見歡 

9:30-11:30 
素養導向課程與評量設計及示例分享 

分享人：陳信宏、蕭雅娟、陳佳韻、呂亦航、陳婉玲 

11:30~12:00 綜合座談與交流 

六、參加對象及人數： 

新北市國民中學健康與體育領域健體教師（請依所屬分區場次薦派專長科目

人員參加）。 

七、預期效益 

（一）藉由各校教師經驗交流，研討課程教學與設計，形成教師學習社群，精

進教學。 

（二）藉由輔導團員分享教學概念與實務經驗，帶領現場教師實做、體驗與反

思、共同備課與討論，進而提升教學品質。 

（三）建立教學輔導之多樣化模式，提升輔導團團員專業素養，強化教學輔導

能力。 


