
112-1月[飲食文化特色 ]
日期 1/3(二) 1/4(三) 1/5(四) 1/6(五)

主食 白米飯 胚芽飯 燕麥飯 田園蔬菜粥

主菜 番茄洋芋燉肉 砂鍋魚丁 香蔥蒸蛋 烤肉排*1

副菜1 壽喜凍腐燒 泰式炒寬粉 回鍋干片 掛包*1

副菜2 芝香四季 海帶三絲 丸片冬瓜 韭香銀芽

青菜 有機廣島菜 青江菜 小白菜 菠菜

湯 芋頭西米露 結頭大骨湯 味噌蛋花湯

附餐 水果 保久乳

112-1月[飲食文化特色 ]
日期 1/3(二) 1/4(三) 1/5(四) 1/6(五)

主食 白米飯 胚芽飯 燕麥飯 田園蔬菜粥

主菜 茄汁豆腸 紅麴麵腸 糖醋豆包 香煎素魚排*1

副菜1 壽喜燒凍腐 泰式炒寬粉 芹香干絲 滷素肚

副菜2 芝香四季 海帶三絲 梅干苦瓜 三色銀芽

青菜 有機廣島菜 青江菜 小白菜 菠菜

湯 芋頭西米露 芹香結頭湯 味噌蛋花湯

附餐 水果 保久乳











1/7(六)

糙米飯

鹽酥雞

蜜汁滷味

蝦香黃瓜

油菜

肉骨茶湯

1/7(六)

糙米飯

彩椒素雞

蜜汁滷味

木須黃瓜

油菜

素肉骨茶湯










